7:00-8:30
8:00-8:15
8:15-8:30
8:30-9:00
9:00-9:15
9:15-10:15
10:15-10:30
10:30-10:45
11:00-12:45
12:45-13:00
13:00-13:30

13:30-14:30
14:30-14:45

14:45-16:00
16:00-16:15
16:15-17:00

Przyjmowanie dzieci do ztobka

Zabawy poranne
Przygotowanie sali, czynnoSci higieniczne i pielegnacyjne
Sniadanie
Mycie zebow, czynnosci higieniczne, przygotowanie do spaceru

Pobyt na Swiezym powietrzu (w zaleznosci od pogody)

Przygotowanie do obiadu, mycie rgk, czynnosci higieniczne
i pielegnacyjne

Obiad I danie (zupka)

Poobiedni odpoczynek
Ubieranie dzieci, czynnosci higieniczne i pielegnacyjne
Obiad II danie
Gry 1 zabawy dzieci
Podwieczorek

Zabawa w kacikach zainteresowan
Drugi podwieczorek

Wiasna aktywnosc dzieci, rozchodzenie si¢ dzieci do domow



	PLAN DNIA W ŻŁOBKU
	7:00–8:30
	Przyjmowanie dzieci do żłobka

	8:00-8:15
	Zabawy poranne

	8:15-8:30
	8:30-9:00
	Przygotowanie sali, czynności higieniczne i pielęgnacyjne
	Śniadanie

	9:00-9:15
	9:15-10:15
	10:15-10:30
	10:30-10:45
	11:00-12:45
	Mycie zębów, czynności higieniczne, przygotowanie do spaceru
	Pobyt na świeżym powietrzu (w zależności od pogody)
	Obiad I danie (zupka)
	Poobiedni odpoczynek

	12:45-13:00
	Ubieranie dzieci, czynności higieniczne i pielęgnacyjne

	13:00-13:30
	13:30-14:30
	14:30-14:45
	14:45-16:00
	Obiad II danie
	Gry i zabawy dzieci
	Podwieczorek
	Zabawa w kącikach zainteresowań

	16:00-16:15
	Drugi podwieczorek

	16:15-17:00
	Własna aktywność dzieci, rozchodzenie się dzieci do domów



