
PLAN DNIA
7:00–8:15

10:15-11:00

12:50-13:00

8:30-9:00

11:15-11:45

14:00-14:30

8:15-8:30

11:00-11:15

13:00-14:00

9:00-10:15

11:45-12:50

14:30-16:00

16:00-16:15

Przyjmowanie dzieci do przedszkola

Spacery, zabawy w ogrodzie przedszkolnym, obserwacje
przyrodnicze

Przygotowanie do zajęć dodatkowych

Śniadanie. Czynności samoobsługowe po posiłku

Obiad, czynności samoobsługowe po posiłku

I podwieczorek, czynności samoobsługowe po posiłku

Czynności higieniczno porządkowe, przygotowanie do
śniadania

Czynności higieniczno-porządkowe, przygotowanie do obiadu

Zajęcia dodatkowe

Zajęcia dydaktyczne zgodne z podstawą programową

Leżakowanie, odpoczynek, czytanie bajek, słuchanie muzyki
relaksacyjnej

Zabawy dowolne w sali lub na placu zabaw, gry i zabawy
tematyczne

II podwieczorek

16:15-17:00 Zabawa w kącikach zainteresowań, rozchodzenie się dzieci
do domów


	PLAN DNIA
	7:00–8:15
	Przyjmowanie dzieci do przedszkola

	8:15-8:30
	8:30-9:00
	Śniadanie. Czynności samoobsługowe po posiłku

	9:00-10:15
	Zajęcia dydaktyczne zgodne z podstawą programową

	10:15-11:00
	11:00-11:15
	11:15-11:45
	11:45-12:50
	12:50-13:00
	Przygotowanie do zajęć dodatkowych

	13:00-14:00
	Zajęcia dodatkowe

	14:00-14:30
	14:30-16:00
	16:00-16:15
	I podwieczorek, czynności samoobsługowe po posiłku
	II podwieczorek

	16:15-17:00


